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Resumen

Se presentan resultados preliminares de un estudio que aborda las trayectorias
migratorias desde otros paises hacia el Area Metropolitana de Buenos Aires
(AMBA). La perspectiva utilizada toma en cuenta los aportes de la Psicologia
Social Comunitaria y la Teoria de las Representaciones Sociales (Moscovici,
1961; Jodelet, 1985).

El objetivo general de la investigacion se propone comprender las trayectorias
migratorias de extranjeros residentes en el AMBA en términos de construccion
de subjetividad y relaciones intersubjetivas de distanciamiento social y de
construccion de redes sociales de apoyo. Se realizaron 7 entrevistas

preliminares como parte de un proyecto mayor.

La informacion relevada permite dar cuenta de las vivencias de quiebre y de
extrafieza que genera la migracion y el surgimiento de emociones relacionadas

con la afioranza y la nostalgia.
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Preliminary results are presented from a study which approaches the migratory
trajectories from other countries to Buenos Aires Metropolitan Area. The
theoretical perspective approach takes into account the contributions of
Community Social Psychology and Social Representations Theory (Moscovici,
1961; Jodelet, 1985).

The general research aim proposes to understand foreign residents, living in
Buenos Aires Metropolitan Area, migratory trajectories from the outlook of
subjectivity building and intersubjective relationships related to social distance
and social support network construction. Seven preliminary interviews were

accomplished, as being a part of a major project.

The information collected up to now shows the subjective experiences of breaking
and strangeness feelings produced by the migration and the emotion emergence
related with feelings of yearning and homesickness.

Key words

migratory trajectories - vulnerability - exclusion - crisis - identity construction.

Introduccién

Las migraciones humanas significan un desplazamiento que implica una
busqueda de respuesta existencial. Precedida de una crisis, considerada como
ruptura o pérdida de las condiciones de vida, las personas comienzan un
movimiento de traslado hacia otras zonas mas favorables para la vida. Esta
situacion ocurre desde los albores de la humanidad, desde la existencia de los
primitivos Homo Sapiens. Cada vez, en que las condiciones de supervivencia se
hacian muy dificultosas, migraban hacia sitios mas favorables. De ahi que el
Homo Sapiens primitivo fue nGmade, desde su existencia originaria en Africa, se
extendié a Eurasia. Fueron los Homo Sapiens los que sobrevivieron a los otros
grupos Yy colonizaron Australia y América, depredando la fauna y flora de los
territorios que iban habitando. Fueron los Unicos que sobrevivieron a la

devastacion. Recién se estabilizaron 12.000 afios A. C., cuando comenzaron a
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desarrollar la agricultura — “revolucién agricola”, domesticando plantas y
animales. Esta situacion significo la necesidad de permanencia en un mismo

lugar, en “asentamientos permanentes” (Harari, 2016).

En la actualidad los movimientos migratorios de personas aumentaron, en cifras
extraordinarias, debido a situaciones de guerra, persecucion politica y/o grave
deterioro econémico y/o social (Martinez Garcia et al, 2011). De aqui que se
relacione a las migraciones con conflictos sociales y vulnerabilidad (Seidmann,
1990). Por lo cual se torna necesario un abordaje pluridimensional de su impacto
en las trayectorias de vida de quienes migran.

Surgen ciertas preguntas que orientan el camino para conocer la problematica:
¢,Qué se busca en el proceso migratorio? ¢Qué lleva a las personas a
desplazarse y cambiar su lugar de residencia? ¢ Cuales son los concomitantes

sociales y emocionales de este proceso?

El proceso migratorio significa una busqueda de cambio vital, generado por una
crisis. Implica la esperanza de encontrar condiciones de vida diferentes. Pero
también involucra una ruptura de la cotidianeidad y un profundo sentimiento de
pérdida, en la que incluye la pérdida de referentes sociales significativos y, por

ende, menoscabo de la propia identidad.

La migracion puede ser un objetivo deseado, imaginado y también nocivo o
rechazado. La persona necesita redefinir conductas, habitos, expectativas y
hacerlas subjetivamente plausibles, acomodando sus valores y desempefios al
nuevo contexto, adaptandose a la nueva realidad. Asi como la migracion pone
en riesgo la identidad, también se visualiza como un recurso de cambio real para
resolver el conflicto existente entre sus condiciones de vida y sus expectativas,
proyectos y deseos de una vida diferente. La persona necesita recomponer una
ilusibn de coherencia interna para sostener su vivencia de una identidad no

fracturada.

Se considera “migrante a las personas que cambian su lugar habitual de
residencia por un tiempo lo suficientemente largo como para reconstruir su vida
cotidiana” (Seidmann, 1990).
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Existen dos tipos de migrantes: los voluntarios y los involuntarios. Entre los
primeros, se encuentran quienes migran dentro de un mismo pais o regién y los
gue cruzan las fronteras y se dirigen a otro pais. Pueden ser temporarios,
definitivos y también retornantes, que son, a su vez, nuevamente migrantes, en

la vuelta a su lugar de origen.

Las migraciones involuntarias estan relacionadas con la huida de situaciones
gue amenazan la supervivencia, tales como hambrunas y persecucion politica,
denominadas exilio (Seidmann, 1990). Los uruguayos han creado una categoria
para referir a este tipo de situacion, el insilio, que implica una migracion dentro
de un mismo pais, la desvinculacién de la persona con las instituciones que
frecuentaba hacia el anonimato, el corte con los vinculos de la cotidianeidad
anterior y con los rastros de su camino habitual, como una manera de protegerse

ante el peligro inminente.

También existen personas para quienes la migracion es deseada, por ejemplo,
en paises en que esta condenado su abandono. En otras personas la migracion
es imaginada como solucién a lo largo de la vida, expresada como “si yo me
hubiera ido a otro pais, mi vida seria diferente”, o “todo cambiara cuando
decidamos irnos”. Lo concreto es que dichas personas nunca se han movido de
su lugar originario, sélo procesan sus circunstancias simbodlicamente como una

opcion salvadora.

Estado del arte. Investigaciones en Argentina sobre la problematica

Argentina ha sido histéricamente un pais con altos niveles de inmigracién. Segun
el censo del afio 2010, el nimero total de residentes extranjeros asciende a 1,8
millones, de los cuales casi 1,5 provienen de la regiébn sudamericana, con
predominio de los paises limitrofes y Pert (INDEC, 2010). Desde el afio 2010,
parece haberse acentuado la migracibn de ciudadanos de Colombia y
Venezuela. La mayoria de la poblacién migrante se concentra en el AMBA dada
su riqueza, posibilidades laborales y los servicios que se ofrecen (Benencia,

2012; Cerrutti, 2018).
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Los estudios llevados adelante desde las ciencias sociales en el contexto
argentino, identifican en las trayectorias de quienes migran, redes sociales
constituidas en el lugar de destino por familiares, conocidos y paisanos que
posibilitan el proyecto migratorio y su insercion territorial y laboral en el pais de
acogida (Cravino, 2011; Courtiss y Pacceca, 2010; Magliano, 2017). Estos
procesos adquieren caracteristicas particulares de acuerdo al género, al pais de
origen, el nivel socioeconémico y el tipo de migracién, es decir, si es definitiva o
transitoria para la realizacién de estudios superiores, por trabajo o por cuestiones
politicas (Cravino, 2011; Courtiss y Pacceca, 2010; Magliano, 2017; Mera et al.
2015; Vacotti, 2017).

En general, los movimientos migratorios se efectian dirigidos a los lugares en
los cuales tienen referentes conocidos. Cuando las condiciones de defensa de
la vida urgen una respuesta, se migra al lugar mas cercano o a algun lugar que

tenga referencias conocidas, aunque sean difusas (Seidmann, 1990)

Los migrantes acceden al mercado laboral desde modalidades precarias e
informales. Esta situacion genera dificultades en el acceso a la vivienda, por lo
cual una alta proporcion de migrantes, habitan las villas, los nuevos
asentamientos urbanos y las areas residenciales pobladas por los niveles
socioeconémicos mas bajos, que en el caso de CABA se ubican hacia el sur de
la ciudad (Benencia, 2012; Mera et al 2015; Vacotti, 2017).

Cohen (2004) y Gonzalez (2018; 2017) sefalan que la poblacion argentina,
realiza una distincion entre los migrantes de ayer, es decir, los de las primeras
olas migratorias y los ultimos migrantes. A los primeros se los relaciona con
valores positivos y a los ultimos se los categoriza con etiquetas negativas. En
este sentido, se profundiza la distancia social entre los grupos de inmigrantes y
el resto de la sociedad y se percibe a los extranjeros como sujetos peligrosos y
amenazantes, con atributos desacreditadores socialmente, dando lugar a
procesos de estigmatizacion (Goffman, 2003). Asi, terminan siendo los chivos
expiatorios de los males que aquejan a los ciudadanos, resultando el crecimiento

del reclamo hacia el Estado, por mayores controles fronterizos.
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Dentro de las investigaciones que abordan la experiencia migratoria de personas
gue se trasladaron para residir en Argentina se ha observado el estudio de
migrantes de distintos paises. Teves (2012) analizd el proceso de insercion
laboral de personas bolivianas en la ciudad de Olavarria. Plantea que lo
aprendido y naturalizado en el lugar de origen se resignifica como formas de
discriminacion presente en el nuevo lugar de referencia. En este sentido, circulan
representaciones que presentan una valoracion negativa de las practicas

laborales aprendidas en la cultura de origen.

Malimacci (2011) se enfoc6 en las diferencias atribuidas a las trayectorias
migratorias, en base al género en personas inmigrantes bolivianas radicadas en
Buenos Aires. La autora observa que en varones se observa la posibilidad de
construir su proyecto personal por fuera de algunos determinantes sociales,
como la familia, pudiendo individualizar su movimiento. Frente a esto, en el caso
de las mujeres la explicacion de su migracion se encuentra limitada a la familia,
ya sea como una migracion para escapar de formas de violencia familiar o como

parte de un proyecto familiar.

Por su parte, Mercedes (2011) indaga las representaciones sobre el pasado y el
presente en una comunidad boliviana ubicada en Olavarria, a través del analisis
de la celebracién de la Virgen de Copacabana. La autora observa que los
inmigrantes bolivianos recrean y actualizan el capital cultural material e
inmaterial con el que arriban al nuevo territorio. Este proceso les permite
diferenciarse socialmente de la poblacion nativa y actualizar un patrimonio
cultural que permite fusionar el pasado con el presente. En este sentido las
deidades y sentidos que caracterizan a esta celebracién se actualizan en los

nuevos territorios en los que se realiza.

Frente a los estudios orientados hacia migrantes bolivianos y la comunidad
boliviana, se recupera el trabajo de Dominguez (2018), el cual explora los
procesos de construccidén de identidad en inmigrantes ucranianos y armenios
radicados en Buenos Aires. La autora observa que, aunque habia una lectura
negativa de la situacion que transcurrié en la Union Soviética durante el siglo XX,
los inmigrantes presentaban una idealizacion del lugar de origen. Esto se
encuentra asociado a los problemas que presentaban las personas para
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adaptarse al idioma espafiol y las tensiones que tenian con otros grupos
inmigrantes provenientes de la misma zona. Por ejemplo, no se lograban

construir redes entre los ucranianos del Este con los ucranianos del Oeste.

Kleidermacher (2016; 2017) estudié las representaciones sociales que
construyen los senegaleses que migran hacia Argentina. Los entrevistados
describen haberse llevado una desilusion al llegar al pais, debido a las
condiciones de precariedad en la que viven, a lo que se suma la persecucion
policial que sufren por trabajar en la via publica. Morales y Kleidermacher (2015)
al explorar las interacciones entre nativos y senegaleses en CABA, dan cuenta
de practicas de extraflamiento, contemplacion y fascinacion por parte de la
poblacion argentina hacia estas personas. Estas practicas en muchos casos
incomodan a estas personas migrantes o suponen una invasion a su espacio

personal, por ejemplo, al tocarles la cara o sacarse fotos con ellas.

Representaciones Sociales e identidad

La construccion de la identidad siempre implica un otro que me reconoce y me
define la posibilidad de ser (Seidmann, 2015). Tal como afirman Berger y
Luckmann (1972) este proceso no es mecanico y unilateral, sino que supone un

proceso dialéctico:

... entre la auto-identificacion y la identificaciébn que hacen los otros, entre
la identidad objetivamente atribuida y la que es subjetivamente asumida. La
dialéctica, que se presenta en todo momento en que el individuo se identifica con
sus otros significantes, resulta, por asi decir, la particularizaciéon en la vida

individual de la dialéctica general de la sociedad (p. 165 — 166).

Desde el enfoque construccionista, las identidades no pueden ser entendidas
como un unidad estable, coherente y definida, sino que la misma se encuentra

en constante reelaboracion en los distintos contextos en que los sujetos se
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desenvuelven (Gergen, 1996).En esta linea, desde los estudios culturales y pos-
coloniales también busca superarse la nocion de las identidades como entidades
con un contenido intrinseco y esencial definido por un origen comudn, una
estructura comun de experiencia 0 ambas cosas (Glossberg, 2003). En este
sentido, se propone entender a las identidades como relacionales e incompletas,

siempre en proceso de construccion.

En los estudios culturales, las identidades se construyen siempre a partir de la
diferencia, no al margen de ella. Esto implica la admision perturbadora de que el
significado positivo de cualquier término —y con ello su identidad— sélo puede

construirse a través de la relacion con otros.

En este contexto, tomo relevancia la nocion de hibridez e intermediariedad
(betweennes) para dar cuenta de aquellos procesos identitarios que se
construyen en la movilidad, incertidumbre y la multiplicidad por el hecho de
cruzar constantemente fronteras, tanto geograficas como culturales o simbdlicas
(Bahba, 1994; Grossberg, 1996). En este sentido, Eliot (1949) propone que en

las migraciones de los tiempos modernos (...) la gente llevo consigo sélo una
parte de la cultura total (...) la cultura que se desarrolla en el nuevo suelo debe
ser, en consecuencia, desconcertantemente parecida y diferente de la cultura
madre (citado en Bhaba, 1996, p. 95-96).

Metodologia

Se realiz6 un abordaje cualitativo con un disefio de tipo exploratorio. Las
personas participantes fueron varones y mujeres mayores de 18 afios, que
migraron desde otros paises hacia el AMBA. Se establecieron, ademas, como
criterios de inclusion en la muestra, que tuvieran una residencia de entre 1 a 5

afios en el pais, que aceptaran participar voluntariamente de la investigacion
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firmando un consentimiento informado y que comprendieran y se expresaran en

idioma espafiol.

En esta primera fase se traté de una muestra de tipo tedrica no probabilistica
conformada por 7 personas. Como procedimiento muestral se utilizé la técnica
de la bola de nieve o red (Patton, 1990). Para el relevamiento de datos se utilizd
la entrevista en profundidad. Para realizar el andlisis del material relevado, se
recurrié al andlisis tematico. Este método permite identificar, analizar y reportar
patrones (temas) dentro de los datos (Braun y Clarke, 2006).

Resultados

Toda movilizacion hacia lugares distantes del espacio de vida habitual,
involucra importantes cambios sociales y culturales que repercuten en la
emocionalidad humana y en su vida cotidiana. Todo espacio objetivo es
significado subjetivamente, a partir de las experiencias sociales compartidas
que colaboraron en la creacion de una “realidad social” (Berger & Luckmann,
1972).

Las situaciones mas representativas de la experiencia que se infieren de los
relatos de las personas migrantes son la vulnerabilidad social, el proceso de
degradacion social y econdmica, el estigma, el rechazo y la dificultad de

integracion social al nuevo contexto.

Se destaca la aparicién de pérdidas familiares y familias desestructuradas; la
pérdida de bienes materiales, afectivos y de referentes personales; la pérdida
de empleo y el acceso a trabajos poco cualificados y peligrosos, como asi
también un proceso de cambio y fortalecimiento de la persona en la realizacion

de nuevos proyectos. Una oscilacién permanente entre pérdidas y logros.

Schiitz (1964) sostiene que:
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El caracter simbodlico de la nocion de “hogar” es emocionalmente
evocativo y dificil de describir. El hogar significa la casa paterna y la
lengua materna, la familia, la novia, los amigos, etc., significa un paisaje
querido, “las canciones que me ensefid mi madre”, la comida preparada
de una manera particular, cosas familiares de uso cotidiano, costumbres
y hébitos personales; en sintesis, un modo peculiar de vida compuesto
de elementos pequefios pero importantes, a los que se tiene afecto”.

Retomando las ideas del poeta (Eliot, 1943)

“El hogar es el sitio de donde se parte”.
Parafraseando a Eliot, Schitz (1964) acota:

” Es el punto de origen del sistema de coordenadas que aplicamos al mundo

para orientarnos en él”.

Estos autores resaltan el valor emocional de las primeras experiencias de la
vida que dejan su huella en el porvenir, y constituyen un punto de referencia a

partir del cual se evallan todas las experiencias posteriores.

Cuando una persona migra, la afiloranza, la nostalgia son emociones que lo
acompafian en todo momento. Estos recuerdos quedan congelados en el
tiempo y si retornan, descubren que ese mundo que llevan en su recuerdo, no

existe mas. Por lo cual el retorno es una nueva migracion.

Este ir y venir, del pasado al presente y nuevamente al pasado, crea la fractura
en la identidad, por la cual los migrantes expresan “no soy de aqui, ni soy de
alli”. Padecen el proceso de desubjetivacion, de no saber quiénes son en
realidad. Lo objetivo y lo subjetivo se subsumen, generando una
desorientacion vital. Este proceso se refuerza por el sentimiento antinébmico

de tiempo transcurrido/tiempo detenido.

Una de las entrevistadas expresa:
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“Che, mira qué cosa... o acordarte de algo, alguien que conocia una calle
gue vos conocés, que conociera Buenos Aires. No tenés a nadie con quien
compartir lo que dejaste, ¢no? Es como un corte total con tu historia, pero

total, y eso es muy grave” (mujer, 38 anos).

Quien migra se enfrenta con una conmocidn que sacude la estructura psiquica
y lleva al sentimiento de “vivir entre dos mundos”, de pérdida de los otros
significativos, de crisis traumética, de tiempo suspendido, de soledad, de

cédigos dudosamente interpretados.
Otra migrante sefala:

“Era una sensacion de soledad que mataba...Encontré un café y un dia estaba
tan desesperada que habia una mujer sola, sentada en una mesa, me senté y le
dije “¢ Te importa si hablamos? Porque necesito charlar con alguien. Y esa fue la

primera amiga que me hice, de la angustia que te da estar sola” (mujer, 35 afos)

Otra participante expresa su sentimiento de transitoriedad con dos conductas

de su cotidianeidad:

hacia dormir a su bebé en una valija durante mucho tiempo, “porque no valia
la pena comprar una cuna, total ya volviamos”. Ademas, compraba artefactos

eléctricos de 220 W, cuando alli la corriente era de 110 W. (mujer, 28 afos)

Los motivos por los cuales afioran volver al pasado se manifiestan a traves de

multiples situaciones de frustracién, de fractura identitaria.

“‘De Nueva Zelanda me fui porque no tenia historia alli”. (varon, 37 afios)

La nostalgia del pasado alimenta la ilusion del retorno. Pero la gran desilusion

es que, si regresa, hunca mas encontrara lo que dej6. Todo estard cambiado,
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incluso la persona misma. Este proceso se refuerza por el sentimiento de

tiempo transcurrido/tiempo detenido.

¢Cuales son los factores que definen una migracion con una experiencia

saludable?

La superacién de la experiencia migratoria dependera de la integracion a las
diferentes estructuras sociales del pais receptor y de la incorporacién de
nuevos “otros significantes y del coro” (Berger y Luckmann,1972) que le
proveeran nuevos modelos identificatorios. Ademas, migrar junto con su grupo

primario, le da ciertos reaseguros de continuidad existencial.

Con relacion al género, en general los varones, en tanto se integren al mundo
laboral, obtienen mas puntos de reaseguro y confirmacion; mientras que las
mujeres, si necesitan quedarse cuidando a sus hijos pequefios, su adaptacion

al nuevo contexto se demoray dificulta, hasta lograr nuevos referentes locales.

El sentimiento de ser un eterno migrante, para quien todo es transitorio, se
resuelve cuando la persona deja de relacionar todo lo que le ocurre con la
migracion, cuando puede reconstituir su vida cotidiana, cambia sus fuentes de

reconocimiento y deja de tener una visibilidad social aumentada.

Uno de los indicadores de la elaboracion saludable del cambio acontecido con
la migracion consiste en que, en el relato cotidiano de su experiencia de vida,
la persona ya no remita asociativamente todo lo que percibe y dice con el
pasado en su lugar de origen, y disfruta la nueva situacion como auténtica en

si misma. No se remite a la migracion. Es la vida misma.

Reflexiones finales

Esta aproximacién al fendmeno migratorio permite dar cuenta de las

transformaciones subjetivas y en las redes sociales que se suscitan en las
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personas migrantes, asi como de las dificultades con las que se encuentran

en la sociedad argentina.

Como se puede inferir de los relatos de las personas entrevistadas, migrar
supone un punto de viraje, bisagra o carrefour en sus vidas (Bertaux, 1997).
Esta situacion se puede transformar en un obstéaculo para el desarrollo de sus
trayectorias de vida, por las dificultades con las que se encuentran en la
configuracion actual del mercado laboral, los procesos de estigmatizacion y
segregacion de los cuales suelen ser blanco y las emociones que les generan

este tipo de situaciones.

Las problematicas identificadas nos convocan a las y los profesionales de la
salud mental al disefio e implementacion de dispositivos que les permitan a
guienes migran afrontar los obstaculos que se les presentan en su trayectoria,
reconstruir su red social de apoyo e integrarse de manera activa en la sociedad

de acogida mejorando su calidad de vida.
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